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Kaf Dagi'nin Ardindald Mutluluk

Biz, inatla Kaf Dagi’nin
arkasindan mutlulugun
gelmesini beklersek, diger
bir deyisle mutlulugun
orada oldugunu zanneder-
sek, daha cok bekler ve
yanilinz. Ciinkii mutluluk,
hemen yani basimizda!
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insanligin yaratiisindan beri insan-
larin nasil mutlu olabilecegine dair cok
sey yazildi, cok sey soylendi...
miizde hala bu konuda eserler verilmek-

Glnu-

te, tartismalar, konferanslar ve paneller
dizenlenmektedir. Amac, butun insanli-
gin mutluluga kavusabilmesidir...

Peki, mutlulugun su su yollarla ola-
cagim iddia edenler, cok mu mutlular?
Hayir, ama onlar digerlerine gore daha
mutludurlar... Mutluluk, kimi sarkilarda
duydugumuz gibi Kaf Dagr’nin arkasinda
degil, kimi filmlerde gordiiglimiz gibi
parada da degil... Mutluluk bakabildigin
ve gorebildigin her seyde bir giizellik
gormektir! Sabahleyin evden cikarken
bahcede acan cicegi goriip sevinmek
ya da c¢icegin soldugunu goriip liziilmek
de bir mutluluktur. Kalp solgun cicege
aglar, bu da bir mutluluktur; demek ki
o solan cicegin kendisi icin bir degeri
vardir! Mutluluk, insanlarin veya mad-
delerin fiziksel goriinimiiyle elde edi-
lebilecek bir sey degildir! insanoglu
madde degildir ki, mutluluk da madde
olsun... Mutluluk ne olursa olsun, olum-
lu dustinmektir. Guzel gormektir, guzel
dustiinmektir. O anki durum koti de ola-
bilir, ama her seye ragmen olumlu di-
sinmektir mutluluk...

Sonbaharda bulutlarin bir araya gelip
birden gok gurdltuleri cikarmasi ve sim-
seklerin cakmasi da bir mutluluktur; “gok-
ten rahmet yagiyor” diye yorumlanabilir...

Bu, bakis agisina gore degisen bir mutluluk
ornegidir; kimisine goére yagmurun yagma-

s1 felaket, kimisine gore de mutluluktur.
Ancak mutluluk herkes icin vardir, yeter ki
yakalamay1 bilelim. Herkesin bahcesinde
cicek acar, kimisi onu gorup tebesstimler
sacar etrafina, kimisi ise umursamadan
yoluna devam eder. Aym imkanlar herke-
sin elinde, buradan yola ¢ikarak, anlasili-
yor ki; mutluluk, sadece kendisini isteyen-
lerin yamindadir!

Gecmise baktigimiz zaman, beton
yiginlar arasinda kaybolmus yillar1 go-
riyoruz! Bizden sonra geleceklere bir
parca toprak birakmamiz lazim ki, onlar
da mutlulugun bu yiiziinii gorebilsinler...
Mutluluk bazen bir kelebegin kanat
cirpisinda, bazen bir ¢ocugun giiliim-
semesinde, bazen bir gok giiriiltiisiinde,
bazen kusun otmesindedir. Ama hayatin
her yerinde mutluluk kivilcimlar ugus-
maktadir. Biz, inatla Kaf Dagr’min arkasin-
dan mutlulugun gelmesini beklersek, di-
ger bir deyisle mutlulugun orada oldugunu
zannedersek, daha cok bekler ve yaniliriz.
Clinku mutluluk, hemen yan basimizda!

Sorunlar var, borclar bir adam boyu
vs. vs. bir sirll dert arasinda mutlu mu
olacagiz? Evet, diinya kadar sikint1 icin-
de olabiliriz, bunlar1 bos verelim demi-
yoruz elbette ama kendimizi harap et-
menin de hicbir anlam1 yoktur. Sonucta
sagligimizdan olmak da var. O yiizden
bitin sikintilarin iizerine sabirla gitmek
de bir mutluluktur. Elbette bir sekilde o
sikintidan kurtulacaksimzdir, bunun icin
de hayattan el cekmemek lazim ki, bu

sikintilardan da kurtulabilelim.

Bazen karincalarin calismasini izle-
mek de mutluluktur. Bakiyorsunuz bir
seyler tasiyorlar, uzun uzun bir kuyruk...
Nereye gidiyor bu kuyrugun sonu? Ne-
den calistyorlar boyle? Kisin, hep bir-
likte sicacik yuvalarinda topladiklarini
paylasmak icin calistyorlar. Karincalarda
soyle bir ozellik de vardir; bir arkadasi
bir seyi tasirken diiserse, diger karinca
hemen yardimina kosarmis ve birlikte
yaparlarmis isi...
bir kus eger siriide ucarken diiserse,
hemen onunla birlikte baska bir kus

Yine baska bir ornek;

daha asag1 inermis ve arkadasinin ya-
ninda beklermis! Ya iyilesene kadar ba-
sinda beklermis ve beraber giderlermis
ya da arkadasinin hayata gozlerini yum-
dugundan tam emin olduktan sonra tek
basina ucusuna devam edermis. Bir bas-
ka guzellik de sudur; hic kus surlilerine
dikkat ettiniz mi? “V” seklinde ucarlar.
Bunun sebebi ondeki kuslar ucarken olu-
san hava ile arkadan gelen kuslar daha
az enerji harcayarak, tek basina kat
edecekleri mesafeyi; suri halinde iken
iki katina cikarirlarmis! Ayrica en onde
giden kus yorulduktan sonra bir digeri
onderlik ederek ucmaya devam eder-
lermis. Boylece birbirlerinin cok fazla
yorulmasim da onlerlermis.

Bunlar kimine gore bir mutluluktur,
insanlara birer 6rnektir. insan toplumsal
bir varliktir, tek basina yasayamaz. Oy-
leyse hepimiz birbirimize sikica kenet-
lenecegiz ki, sikintilar uzaklassin ve biz
gercek mutlulugu gorebilelim.



