
Ýnsanlar bir arada yaþayarak, birbir-
lerinin ihtiyaçlarýný temin ederler. Ki-
misi ayakkabýcýdýr, kimisi fýrýn iþletir.
Daha yüzlerce meslek erbabý, birbir-
lerine yardýmcý olmak amacýyla var-
dýr. Toplumsal düzenin her zaman
güvenli ve huzurlu bir þekilde ilerle-
yebilmesi için de insanlarýn birbirleri-
ne güvenmesi esastýr. 

Toplumsal dengeleri altüst eden,
hayatý adeta bir yýlana dönüþtüren ya-
lana neden baþvuruyoruz? Bir hata
yapmanýn sonucunda karþýmýzdaki
insaný kaybetmekten korktuðumuz
için olabilir. Sebep ne olursa olsun;
bir þeyleri kaybetmekten korktuðu-
muzdan ötürü yalan söylüyor olabili-
riz. Bir taraftan yalan söylerken, diðer
taraftan da doðru olan bir konu hede-
fini þaþýrmýþ olacaktýr ki, bu durumda
yalan yalaný çekecektir. Sonuç itiba-
riyle bu yalanlar yýðýn halini alacak ve
"Senin hayatýn yalan!" dedirtecek du-
ruma gelecektir. Ýnsan olarak hatalar
yapabiliriz. Önemli olan, bu hatalarý
her zaman göðüslemektir. Bir karara
vardýðýmýz zaman, sonucu ne olursa
olsun kararýmýzýn ardýnda durmamýz
gerekir. Kýsacasý, sözümüzün eri ol-
malýyýz. Böyle olmasý durumunda, al-
dýðýmýz kararýn arkasýna gizlenmeye-
cek ve korkmayacaðýz. 

Ýnsanlar birbirlerine güvenmek is-
ter; bu gibi durumlar, insanlarýn gü-
venlerini sarsma konusunda önemli

rol oynarlar. Dolayýsýyla yalan söyle-
yenler, insanlar tarafýndan güvensiz
kiþi olarak ilân edilirler. Bu vakitten
sonra söylediðiniz sözlere de kimse
itibar etmeyecektir. Buna, bir nevi
toplumsal cezalandýrma yöntemi de-
nilebilir. 

Hayata Yeni Atýlan Çocuklar
Neden Yalan Söyler?
Çocuklarýn eðitiminde maalesef ti-

tiz davranmýyoruz. Yaptýklarý hatalar
ya da yanlýþlar sonucunda, kaldýrama-
yacaklarý þekilde cezalandýrýyoruz on-
larý. Henüz düþünce mekanizmasý ta-
mamen iþlemeyen çocuk, bu cezanýn
aðýrlýðý ile suçunu kestiremeyecektir.
Dolayýsýyla çocukta bir korku hâkim
olacaktýr. Bu korkunun yan etkisi de
kendisini kýsa zaman içinde gösterir.
Bir çocuk yalan söylüyorsa, artýk
korkmaya baþlamýþ demektir. 

Çocuða bir þey sorduðunuz zaman
yalan söylüyorsa, ya sizin ona verece-
ðiniz cezadan korkuyordur ya da çok
sevdiði bir þeyi elinden almanýzdan
korkmaktadýr. Çocuklarýn hatalarý ya
da yanlýþlarý sonucunda onlara, taþý-
yamayacaðý cezalar verilmemelidir.
Suç ile ceza eþit olmalýdýr ki çocuk
yaptýðý hayatý ya da yanlýþý kavrayabil-
sin. Bunu kavrayabilsin ki, bir daha
ayný eylemi gerçekleþtirmesin. Bunu
da öðrenmelidir ki, kendisine güven-
sin ve korkmamasý gereken yerde

kaçmasýn. Çocuklarýn taptaze bir ha-
fýzasý vardýr, ne verirseniz anýnda kay-
dedeceklerdir. Bu yüzdendir ki, onla-
ra faydalý eylemlerimizle örnek olarak
daha iyiye ulaþmalarýný saðlamak
mümkündür. 

Bir çoban, sürüyü otlatýyormuþ. Caný
sýkýldýðýndan, köylülerle dalga geçmek
için sürüye kurt dadandý diye baðýrmýþ.
Herkes telaþla sürüye koþmuþ ama etraf-
ta kurt görememiþler; bizim çoban da
gülmekten kýrýlmýþ. Çoban bunu birkaç
kez daha tekrarlamýþ. Bir süre sonra ger-
çekten kurt dadanmýþ sürüye ve çoban
baðýrmasýna raðmen, kimse gelmemiþ. Ýþ-
te çoban, o an hatasýný anlamýþ fakat iþ
iþten geçmiþ. 

Hayat bize sunulan bir nimet; in-
sanlarýn gönlünde edindiðimiz güve-
nilir insan kimliði de büyük bir ni-
met. Bazen sýrf kendimiz eðlenelim
diye uluorta söylediðimiz sözler, gün
gelir bizim baþýmýza dert olabilir.
Toplumumuzda belki pek fazla
önemsenmeyen bu durumun, aslýnda
toplumda gizliden gizliye yaralar açtý-
ðýný ve bu yaralarýn büyüyerek yayýl-
masýyla büyük sorunlara meydan ve-
receðini unutmamak gerekir. Çoba-
nýn küçük bir þakasýnýn sonucunda
koca bir sürü helak olup gitti. 

Toplumsal bir gereklilik olan huzur
ve güveni, birey olarak saðlamak zo-
rundayýz. Huzur ve güvenin olmadý-
ðý yerde, cesaretten söz edilemez!
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Hayatýmýzý Yýlana Dönüþtüren

Yalan
Sebep  ne  olursa  olsun;  bir  þeyleri  kaybetmekten  korktuðumuz-

dan  ötürü  yalan  söylüyor  olabiliriz.  Bir  taraftan  yalan  söylerken,  diðer
taraftan  da  doðru  olan  bir  konu  hedefini  þaþýrmýþ  olacaktýr  ki,  bu  du-
rumda  yalan  yalaný  çekecektir.  Sonuç  itibariyle  bu  yalanlar  yýðýn  halini
alacak  ve  "Senin  hayatýn  yalan!"  dedirtecek  duruma  gelecektir.
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